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Why?

The purpose of this article:

”to promote competence in achieving a 
healthy sexuality regardless of physical, 
cognitive or socioemotional limitations”



When?

Start Early!   Ideally ages 8‐9 years old 

Research shows that people with disabilities 
receive substandard sex education and 
reproductive healthcare 

• Less education in school, by parents and 
medical providers

• More influence from media

• Less opportunity socially 

Normalized the topic!



Teaching developmentally appropriate sex education starting early in childhood 
helps children develop a safe, healthy and positive attitude toward themselves and 
others which includes understanding:
respect, 
consent
relationship building.   

By starting early, teaching can help 
youth recognize coercion and 
decrease the risk of abuse and can 
help minimized problem sexual 
behaviors.



How?



Quoting Terri Couvwenhoven, M.S.

Developmental 
Age determines 
HOW to teach.

Chronological 
Age determines 
WHAT to teach.





Parents as 
Teachers



Use simple language

Accurate 
information

Understandable Timely/Relevant

Repeat  Review  Reinforce 

Use words they know or 
understand
Fewer of them 
Avoid need for abstraction 







Collaboration is critical

repetition

reinforcement
consistency

Person w/DD

Professional Parent

Person with I/DD



Teach accurate       
terms for body 

parts 

Teach a range of vocabulary as your child gets older 
to prevent embarrassment by lack of understanding 
by peers
(including slang)



Terri Couwenhoven’s book 
has very accurate drawings 
in Appendix A

Teaching About the Body





https://vkc.vu
mc.org/healthy
bodies/files/He
althyBodiesApp
endix‐Boys.pdf



https://vkc.vu
mc.org/healthy
bodies/files/He
althyBodies‐
Girls‐web.pdf



What?

• Incorporate 
Family Values 

Teaching Children with Down syndrome About their Bodies, Boundaries, & Sexuality: A Guide for 
Parents & Professionals ©2007 by Terri Couwenhoven www.woodbinehouse.com



Topics to 
Teach:

Self care Skills

Private vs Public Body Parts

Model and Teach about Privacy at home (knock first, closing 
doors)

Identify the child/adolescents “private place” at home

Teach modesty / Societal Rules 

Teach Public Bathroom Rules

Teach Body Rights / Personal Boundaries 



Societal 
Rules about 
Private Body 

Parts 



Remember to teach:

No touching other people’s private parts 

No staring at other people’s private body parts

No talking about other people’s private parts 



Methods for 
teaching:

• Begin early with teaching a sense of 
responsibility 

• Break down the tasks into smaller 
steps (enlist OT help if needed)

• Chaining – small steps are 
learned/linked together to complete 
a complex skill

• Praise!  Make it fun!
• Gradually fade out / avoid teaching 
learned helplessness

• Gentle Persistence 



Teaching Personal Boundaries



Teaching 
about 
Physical 
Changes of 
Puberty

• Physical development and body changes 
in children with Down syndrome are 
similar to those in the general population 
concerning puberty.

• Ages 9‐13 years old for girls
• Ages 10‐14 years old for boys
• But more preparation is needed for 
understanding puberty and managing 
the changes



Use teachable moments
When you notice changes

When your child points out changes

BEFORE the Human Growth and Development 
class at school

Use visuals

• Books

• Charts 

• Social Stories (Carol Gray)

• Videos

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY





Teaching about Periods:

Most girls do quite well with advanced preparation and using concrete 
teaching methods and repetition.

Video:
All Women Have Periods – An old (emphasis on old‐ 1979) but repetitive 
video that is extremely helpful for young girls with moderate to severe 

developmental disabilities who need concrete instruction on how to change a 
pad. In the video, Jill (who has Down syndrome) learns from her sister how to 

change a pad. It is rather poor quality but, it can be viewed at 
https://www.youtube.com/watch?v=qEx2Y5NMJHU



All Women Have Periods – An old (emphasis on old‐ 1979) but 
repetitive video that is extremely helpful for young girls with 
moderate to severe developmental disabilities who need 
concrete instruction on how to change a pad. In the video, Jill 
(who has Down syndrome) learns from her sister how to 
change a pad. Can be viewed at 
https://www.youtube.com/watch?v=qEx2Y5NMJHU but is 
rather poor quality.



Period Panties





Common 
Preteen/Teen 
Behaviors 

• With the transition to middle 
school, children need age‐
appropriate social skills.

• At this age, there can be 
more academic disparity 
which can make full inclusion 
more difficult.

• Crushes and interest in 
dating begin as teens 
become older so teaching 
dating skills is important.

• Safe vs Unsafe Ways to 
Meet People 

• Recognizing Rejection

• Red Light / Green Light –
Teaching activities related 
to dating  (Chapter 10 
Terri’s book)



Teach and Name Emotions

Childmind.org ‐ videos on 
emotional health

Masturbation 

Children with Down syndrome often 
require more time and direct 
instruction on privacy rules. 

Allow time and space.

Self Talk

Teach self talk as a private 
behavior as it can be viewed 
negatively by the general public 
due to lack of understanding



Medical 
Recommendations

• Fertility:   most men with Down 
syndrome are infertile and most women 
with Down syndrome are fertile.  The 
recurrence risk for Down syndrome is 
50% if a woman with Down syndrome 
becomes pregnant, so gyn care is 
important.

• Many birth controls options
• Prevention of STDs
• HPV vaccines 
• Transition care ‐ start early 
(GotTransition.org)

• Sex Education in schools/ exploitation 
prevention/ parent advocacy



Resources:
Pediatrics (2021) 148 (1): e2021052043.
https://doi.org/10.1542/peds.2021‐052043

Addressing Healthy Sexuality for Children and Teens with 
Disabilities

The American Academy of Pediatrics offers guidance on 
discussing and promoting sexual health for children and 
teenagers with disabilities in a newly published clinical report.

The report, "Promoting Healthy Sexuality for Children and 
Adolescents With Disabilities," published in the July 2021 
Pediatric updates a 2006 report and recognizes the need for 
pediatricians to help families begin discussing sexuality early in 
the patient's life.



• A Girl’s Guide to Growing Up A video series and teaching kit designed 
for students with mild to moderate disabilities this resource includes 
teaching guide and packets of 10 student booklets. The instructional 
material is organized in chapter format, allowing for lesson breaks, 
instructional focus and revision. Topics include external anatomy, 
physical and emotional changes of puberty, health and hygiene and 
privacy and safety. Parent teaching materials are available for purchase 
separately. Available from http://www.marshmedia.com/ $



• A Boy’s Guide to Growing Up‐ A video series designed for students 
with mild to moderate disabilities. The teaching kit includes teaching 
guide and packets of 10 student booklets. The instructional material is 
organized in chapter format, allowing for lesson breaks, instructional 
focus and revision. Topics include external anatomy, physical and 
emotional changes of puberty, health and hygiene and privacy and 
safety. Available from http://www.marshmedia.com/ $149.95



http://publications.aap.org/pediatrics/article‐
pdf/149/5/e2022057010/1282390/peds_2022057010.pdf 

In the May 2022 issue 
of Pediatrics :
Updated Guidelines for 
the care of children and 
adolescents with Down 
syndrome













Thank you!


